N

SERVICES CULTURE EDITIONS
RESSOURCES POUR
L'"EDUCATION NATIONALE

CRDP ALSACE

Ce document a été numeérisé par le CRDP

d’Alsace pour la Base Nationale des Sujets

d’Examens de I'enseignement
professionnel

Ce fichier numérique ne peut étre reproduit, représenté, adapté ou traduit sans autorisation



Académie : Session : Juin 2011
Examen : Brevet d’Etudes Professionnels Série :
Spécialité/option : Secteurs Industriels et tertiaires Repéere de {’épreuve :
Epreuve/sous épreuve : TUrc

NOM :

(en majuscule, suivi 5°i y a liew, du nom d’épouse)
Prénoms : N° du candidat
Né(e) le

DANS CE CADRE

Appréciation du correcteur

Note :

NE RIEN ECRIRE

H est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconaue nouvant indiquer sa provenance.
2n gne q q

BREVET D’ETUDES PROFESSIONNELS

SUJET

METIERS DES SECTEURS INDUSTRIELS
ET TERTIAIRES

TURC

Durée : 1 heure - Coef. : 1

I.’USAGE DE LA CALCULATRICE ET )
DU DICTIONNAIRE N'EST PAS AUTORISE

Le sujet se compose de 3 pages numérotées de 1/3 a 3/3.

Le candidat est prié de vérifier si le sujet est complet, dés sa réception.

TOUTES LES QUESTIONS SONT A TRAITER SUR LA COPIE D’EXAMEN

B.E.P. METIERS DES SECTEURS INDUSTRIELS ET TERTIAIRES Code : Session 2011 SUJET

EPREUVE : TURC Durée : 1 h 00 Coefficient : 1 Page 1/3




NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

Egzersiz ve beslenme

Saglikl bir yasam igin hayatimiza mutlaka hareket katmalilyiz. Higbir sey yapamiyorsak ylriiytis
bizim igin en yararl spordur. Peki ne kadar ve nasil spor yapilmali?

Yiriiyligiin spor amagh olmasi igin en az 30 dakika olmasi gerekiyor. Clinkii 15-20 dakikalik
her tlrll hareket viicudun tsinmasi igin baslangigtir ve viicut yaglari henliz yanmaya basglamaz.
Ya§ dokusunu yakabilmek icin 30-45 dakikalik bir hareket gereklidir. Bu sadece yiriiyis igin degil
her tiirlil spor igin gegerlidir. Mesela merdiven inip cikmak da spor-olabilir ama 30 dakika boyunca
yapilirsa.

Bazi insanlardan duyariz "Spor yapiyorum ama kilo veremiyorum.” Sporia kilo vermek igin
sabirh olmak ve kalori kagad: yapmamak gerekir. Yediginiz yiyecekleri arttirmadiginiz ve spora
diizenii devam ettidiniz silirece mutlaka kilo verirsiniz. ~Tartidaki kilonuz fazia degismese de
mutlaka incelirsiniz. Zaten kiyafetleriniz bol gelmeye basltyorsa beden &igilleriniz kiigiililyorsa
tartidaki rakamiara aldirmayin.

Sporla kilo vermek neden daha zordur. Bunun-igin bir hesap yapalim; 30 dakika yiiriiylisle
yaklagik 150 kalori harcamir. 1 kg vermek cigin 7000 kalori harcamak gerekir. Duslinebiliyor
musunuz yaklagik 7 hafta boyunca her gin 30 dakika ylUriirseniz ancak 1 kilo verebiliyorsunuz.
Bunun yaninda fazladan tiikettiginiz yiyecekler olursa bu sire daha da uzar. Kilo vermeyi
hizlandirmak igin yapilan sporu.ve siiresini arttirmak gerekir.

Spor tabii ki sadece kilo vermek igin olmamali. Yapacadiniz her hareket hayatinizin iginde
olmal ve severek yapmahsiniz. Haftada 3-4 giin yapacadimiz hafif aktiviteler saghginiz agisindan
faydahdir, e§er dengeli besleniyorsaniz kilo vermeniz agisindan spor size destek olacaktir,

Yapilan en blylk hatalardan biri de zayiflamak igin deli gibi spor yapmak ve sonrasinda sporu
birakmak. Sport biraktiginiz an verdiginiz kilolari alma riskiniz baglar. Ayn sekilde profesyonel
sporcularin dasporu biraktiklari ya da ara verdikleri zaman kilo aimalari kagmiimazdir. Bunu
Onlemek i¢in sporu tamamen birakmamall ve daha az yogunlukta devam etmelisiniz. Ayrica
istemeyerek yapacaginiz sporun size higcbir faydasi olmaz, nasil olsa bir giin birakirsiniz. Hareketi
hayatiniza yapabilecediniz kadar ekleyin ve sevdiginiz bir sporu yapin.

Yapifan ¢aligmalarda genellikle yogun aktivitelerin yerine hafif aktivitelerin daha saglikh oldugu
gérilmisgtir. Adir antremaniar sanildidi gibi yadlan degil karbonhidratlarl yakar. Diizenli ve digiik
siddetteki egzersizler yaglan yakar. Bu nedenle kosmak degil uzun yiriytsler yapmak daha
faydalidir.

Serap GUZEL, Radikal(29/06/2009)
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NE RIEN ECRIRE DANS CETTE PARTIE

QUESTIONS

A) Répondez aux questions suivantes selon le texte ci-joint.

Répondez en turc :

1) Metne gdre nigin hareket etmeliyiz? 0,5 point
2) Nigin spor amagl ylrliyls en az 30 dakika oimall? 1 point
3) Zayiflamanin gergek dlciist nedir? 1 point
4) Bir kilo vermek icin kag kalori harcamak gerekiyor? 1 point
5) Yazarin hesabina gére 1 kilo nasil verilebilinir? 1 point
6) Yazara gbre yapilan en biiylik hatalardan biri nedir? 1 point
7) Verilen kilolart geri almamak i¢in ne yapmal? 1 point
8) Ne tip aktiviteler daha sagliklidir? 1 point
9) Yagdlan yakmak i¢in ne yapmal? 0,5 point

Répondez en frangais :

1} Quel est le sport le plus-utile ? 1 point
2) Que faut-il faire pour‘maigrir en faisant du sport ? 1,5 point
3) En faisant 30 minutes de marche, combien de calories perd-on ? 1 point
4) Faut-il faire du sport juste pour perdre des kilos ? 1,5 point
5) Comment sont brillées les calories ? 1 point
B) Traduisez en frangais les phrases suivantes, 3 points

Saghkli bir yasam igin hayatimiza mutlaka hareket katmaliyiz. Hicbir sey
yapamiyorsak ylrlyQs bizim igin en yararlt spordur. Peki ne kadar ve nasil spor
yapilmal? Yurtiyisln spor amagli olmasi igin en az 30 dakika olmasi gerekiyor.

C) Que pensez-vous du sport ? Donnez votre avis en turc en 4-5 lignes. 1,5 point

D) Ecrivez la phrase suivante 4 la 2éme personne du pluriel. 1,5 point

“Higbir sey yaparmyorsak yliriylis bizim igin en yararl spordur.”
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